
Sem
LE ICHTIGKEIT

E lement Wasser

Wirkung
Leichtigkeit
Lebendigkeit
sich aufraffen
Grenzen sprengen
neuen Lebensmut

Bewusstseinsformel
Mit tanzenden Rhythmen kehrt Leichtigkeit ein. 

Das Zeichnen des Zeitsiegels
Oben beginnen.

Die Wirkung auf die Matrix
Das Symbol SEM fördert die lebendige Leichtigkeit in dir. Es erinnert dich an die freud-
vollen Dinge in deinem Leben.

Wenn es dir an Kraft und Energie fehlt und du dich nicht aufraffen kannst, notwendige 
Aufgaben zu erledigen, belebt dich SEM neu.

Dieses Symbol sprengt aber auch Grenzen und Beschränkungen auf, besonders dann, 
wenn dich diese nicht frei leben lassen. Das bezieht sich vor allem auf jene Grenzen, 
die du in dir selbst trägst und die du dir selbst (durch Glaubenssätze oder „Moralvorstel-
lungen“) auferlegst. SEM will durch seine spielerische Leichtigkeit dich daraus befreien.
Dieses Symbol schenkt dir neuen Lebensmut in allen Lebenslagen.

Zeichne das Symbol mit der offenen Hand und sprich währenddessen die Bewusstseins-
formel des Symbols dreimal.


